
 
การป้องกนัและคดักรองมะเรง็ลําไสใ้หญ่ 
 

มะเรง็ลําไสใ้หญ่คอือะไร? 

ลําไสใ้หญ่และทวารหนักเป็นส่วนสุดทา้ยของระบบย่อยอาหาร ประกอบดว้ยลําไสใ้หญ่ ไสต้รง และทวารหนัก 

ม ะ เ ร็ ง ลํ า ไ ส ้ใ หญ่ แล ะทว า รห นักส่ ว นใหญ่ เ ร ิ่ม ต ้น จ ากกา ร เ จ ร ิญ เ ติบโต เ ล็ ก  ๆ  ที่ เ ร ีย ก ว่ า ติ่ ง เ นื้ อ 

ติง่เนือ้มกัไม่เป็นพษิเป็นภยั แต่บางชนิดอาจค่อย ๆ พฒันาเป็นมะเรง็ ซึง่อาจใชเ้วลานานกว่า 10 ปี 

 

อาการท ัว่ไปของมะเรง็ลําไสใ้หญ่เป็นอย่างไร? 

มะเรง็ลําไสใ้หญ่ในระยะเร ิม่แรกอาจไม่แสดงอาการ อย่างไรก็ตาม อาการทีพ่บบ่อย ไดแ้ก:่ 

• เลอืดหรอืเมอืกจาํนวนมากในอุจจาระ 

• พฤตกิรรมการขบัถ่ายเปลีย่นแปลงไป (ทอ้งเสยีหรอืทอ้งผูก) เป็นเวลานานกว่า 2 สปัดาห ์โดยไม่ทราบสาเหตุ 

• รูส้กึไม่สบายทอ้ง (ปวดทอ้งอย่างต่อเน่ือง ทอ้งอดื แน่น หรอืปวดเกรง็) 

• มอีาการอยากถ่ายอจุจาระอยู่ตลอดเวลา 

• นํ้าหนักลดและเหน่ือยลา้ โดยไม่ทราบสาเหตุ 
อาการเหล่านีอ้าจเกดิจากสภาวะอืน่ทีไ่ม่ใชม่ะเรง็ลําไสใ้หญ่ ดงัน้ัน ควรปรกึษาแพทยท์นัท ี

 

วธีกีารลดความเสีย่งของโรคมะเรง็ลําไสใ้หญ่ทําไดอ้ย่างไร? 

1. มวีถิชีวีติทีด่ตี่อสุขภาพ: 

• เพิม่ปรมิาณใยอาหาร 

• ลดการบรโิภคเนือ้แดงและเนือ้แปรรปู 

• ออกกาํลงักายสม่ําเสมอ และรกัษานํ้าหนักตวัและขนาดรอบเอว 

• งดดืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์ละสูบบุหร ี ่

 

2. การตรวจคดักรองมะเรง็ลําไสใ้หญ่ 

ก า ร ต ร ว จ คั ด ก ร อ ง  ห ม า ย ถึ ง 

กา รต ร ว จ บุ คคลที่ ไ ม่ มี อ า ก า ร เพื่ อ ต ร ว จห า โ รคห รือ ร ะ บุ ถึ ง ค ว า ม เ สี่ ย ง สู ง ต่ อ ก า ร เ กิดโ ร ค 

เ พื่ อ ก า ร วิ นิ จ ฉั ย แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ตั้ ง แ ต่ เ น่ิ น  ๆ  ซึ่ ง ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ์ โ ร คไ ด ้ดี ยิ่ ง ขึ ้น 

ผู ้ เ ช ี่ ย ว ช า ญ ใ น พื ้ น ที่ แ น ะ นํ า ใ ห ้ ผู ้ ที่ มี อ า ยุ  50 ถึ ง  75 

ปีปรกึษากบัแพทยข์องตนและพิจารณาการตรวจคดักรองมะเร็งลําไสใ้หญ่ดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึงต่อไปนี:้- (a) 

การตรวจเลอืดแฝงในอุจจาระประจาํปีหรอืทุกสองปี; หรอื (b) การส่องกลอ้งตรวจลําไสใ้หญ่ส่วนปลายทุก ๆ 5 

ปี; หรอื (c) การส่องกลอ้งตรวจลําไสใ้หญ่ทุก ๆ 10 ปี 

 

โปรแกรมตรวจคดักรองมะเรง็ลําไสใ้หญ ่

ภายใตโ้ครงการคดักรองมะเรง็ลําไสใ้หญ่ รฐับาลจะอุดหนุนชาวฮ่องกงทีไ่ม่มอีาการ ซึง่มีอายุระหว่าง 50 ถงึ 75 ปี 

ใหเ้ขา้รบัการตรวจคัดกรองเป็นประจําเพื่อป้องกนัมะเร็งลําไสใ้หญ่ สําหรบัรายละเอียดเพิ่มเติม โปรดไปที่ 

www.colonscreen.gov.hk.  
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